
 

 

 

 راهنمای انجام آندوسکوپی

 

یک لوله باریک وانعطاف پذیر با دوربینی بر یک سر آن است . این ابزار از طریق دهان وارد بدن می مددجوی گرامی ، آندوسکوپ 

 شود و می توان درون مری و معده را مشاهده نمود . 

معده به خارج ، فرستادن هوا به داخل معده و عبور دادن   آندوسکوپی ها همچنین دارای لوله هایی برای ساکشن یا کشیدن مایع درون

وسایل خاصی برای نمونه برداری )تکه برداری یا بیوپسی ( نیز می باشند . پروسیجر آندوسکوپی ، دقیق ترین و مفیدترین راه برای 

دستگاه گوارش بوده و همچنین برای  مه می باشد . این آزمایش ، بهترین راه تشخیص زخم ها و بیماریهایهاض بررسی علل مختلف سوء

 تشخیص عفونت بسیار مفید می باشد . 

 ت ذیل موجب تسهیل در انجام آندوسکوپی می گردد .اضمن آرزوی بهبودی و سلامتی برای شما ، رعایت نک

 ـ ویزیت توسط پزشک متخصص محترم داخلی و ثبت دستور کتبی پزشک جهت اخذ نوبت 1

 ی و یا قلب در صورت درخواست پزشکانجام مشاوره بیهوش-2

گرفتن نوبت آندوسکوپی و دریافت جهت بیمارستان در ساعات اداری  کلینیک تخصصیوپی واقع در ـ مراجعه به واحد آندوسک3

 آمادگی های لازم به صورت حضوری .

انجام آندوسکوپی توسط پزشک مربوطه با توجه به  مراجعه در تاریخ و ساعت مقرر به واحد آندوسکوپی کلینیک تخصصی جهت-4

 الویت

 به واحد پذیرش درمانگاه تخصصی جهت پرداخت هزینه مربوط به آندوسکوپی  ـ مراجعه5

 ـ دریافت گزارش آندوسکوپی بعد از اتمام کار 6

 .احد پاتولوژی خارج از بیمارستان برده شود ـ در صورت انجام بیوپسی ، نمونه بایستی به همراه دستور پزشک به و7
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 آمادگی قبل از آندوسکوپی آموزش های لازم در مورد 

 

 ساعت قبل از آندوسکوپی 4مد مصرف نکنید . مصرف آب قندو چای شیرین تا اساعت قبل از آندوسکوپی هیچ گونه غذای ج 8ـ از 1

یق داخل مجرای تا زمان عمل کاملا ناشتا باشید . وجود غذا در دستگاه گوارش مشاهده دق ساعت قبل از آندوسکوپی 4از . مانعی ندارد

وار می سازد و همچنین امکان وارد شدن ترکیبات درون معده به ریه ها در حین عمل دم وجود دارد . اگر شما گوارش و معده را دش

 شما به روز دیگر موکول خواهد شد .  دوسکوپیآنناشتای کامل نباشید 

ـ در صورت داشتن هر نوع حساسیت و یا سابقه مصرف قرص آسپرین ، وارفارین و سایر داروهای ضد انعقادی در زمان تعیین وقت به 2

 همکاران واحد آندوسکوپی اطلاع دهید تا راهنمایی لازم را دریافت کنید . 

 ی قند )دیابت( هستید در زمان تعیین وقت اطلاع دهید تا راهنمایی لازم را دریافت کنید .ـ در صورتی که مبتلا به بیمار3

در صورتی که به بیماری هایی مثل هپاتیت یا ایدز مبتلا هستید جهت پیشگیری از انتقال این بیماری ها از یک فرد به فرد دیگر حتما ـ 4

 آندوسکوپی این موارد را به پزشک خود اطلاع دهید .  پیش از انجام 

 سال داشتن مجوز از پزشک معالج قلب ضروری می باشد .  40ـ در صورت ابتلا به هر گونه  بیماری قلبی و افراد بالای 5

 ضروری است .  آندوسکوپیـ خروج دندان مصنوعی قبل از 6

 ـ شیر یا شربت معده از شب قبل مصرف نکنید . 7

می باشد و اولویت انجام آندوسکوپی بسته به طولانی رش در کلینیک یمار فقظ زمان حضودقت داشته باشید که وقت اعلام شده به بـ 8

شدن زمان آن و با توجه به نظر پزشک تنظیم خواهد شد . خواهشمند است در هنگام حضور در مرکز صبور باشید . بنابراین توصیه می 

 خود را از قبل تنظیم نمایند .  شود بیمار و همراهش وقت

ـ پس از انجام آندوسکوپی اگر دچار هر مشکلی نظیر خونریزی ، دل درد شدید ، تهوع و استفراغ یا نفخ و سفتی شکم شدید به 9

 اورژانس بیمارستان مراجعه کنید . 

 رج از بیمارستان برده شود . ـ در صورت انجام بیوپسی ، نمونه بایستی به همراه دستور پزشک به واحد پاتولوژی خا10
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